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NOVINKY ETO 2022

Vitame vas v letnej sezéne 2022.

Vdézeni ¢lenovia tenisového klubu, radi by sme vam adresovali zopdr Gvodnych viet v ktorych zhodnotime
predchddzajicu sezénu a predstavime novinky, ktoré nas ¢akaju toto leto.

Jednym z hlavnych historickych milnikov, ktorého sa nds klub konec¢ne dockal od roku 1977 je postavenie
tenisovej haly. Na tento moment sme &akali krdsnych 45 rokov. Po nesmierne komplikovanych projektovych,
préavnych a technickych ukonoch hala stoji a my sme radi, Ze vieme celoro¢ne zabezpedit tréningovy proces,
¢o bolo jednym z hlavnych cielov. Dakujeme pekne vietkym rodicom, ktori pomdhali pri montdzi,
¢i demontdzi. Velmi si to cenime. Avsak nie len vystavbu haly sme stihli zrealizovat. Zrekonstruovali sme qj
klubové fitnes centrum, ktoré zdarma uzivaji nasi vykonnostny hréci. Opravili sme a dizajnovo vymalovali
tenisovu stenu, ktord puta pozornost tenistov po celom Slovensku.

Co je viak nesmierne délezité, postupne sme integrovali hovy, trénersky tim a zaviedli dlhodobU koncepciu
rozvoja hrdca od 4 rokov. Ide o odborny program, ktory bol vytvoreny v Kanade 40-¢lenou multidisciplinéirnou
skupinou. Aplikovanim tohto systému sa radime k jednym z mdla klubov v Eurépe. Tréner presne vie, o md
dieta naucit za najblizsich 12 tréningov a v akej postupnosti. Dieta prechddza pravidelnym vyhodnocovanim,
aby sme vedeli identifikovat v ¢om sa dieta poslva a v ¢om nie. Ide o vytvorenie noriem, ¢o by dieta malo
zvlédat vzhladom k jeho veku. V klube prebiehali v priebehu roku 2021/2022 interné $kolenia, v ktorych sa
tréneri ucili pracovat s tymto systémom a vyhodnocovat Gdaje.

U starsich hrdc¢ov zavddzame od tohto roku systém pldénovania strednodobych, dlhodobych a krdtkodobych
cielov u kazdej z vykonnostnych skupiniek. Tréner vopred presne definuje, €o chce s hraémi zlepsit v priebehu
leta, v najblizslom mesiaci a ¢o chce s nimi hrat na samotnom tréningu. Bola vytvorend novéa pracovnd
pozicia Club development HeadCoach (Majo Kraj&ir), ktory bude odborne zastresovat plédnovanie a metodiku
tréningové procesu. Bude ziskavat informdcie, monitorovat deti v klube, optimalizovat systém a viest interné
skolenia.

Okrem tejto pozicie bol vytvoreny multidisciplinarny tim, ktory bude spolo&ne rozvijat rozvojovu koncepciu
klubu a ingpirovat ostatnych trénerov. Clenovia timu:

+ Adam Truhldf - System coach a sport psychologist

*  MaridnKrajéir -  Club development headcoach

«  Patrik Cvik - Head of performance players

«  Viky Hrédnkové - Head of young players

+  Matej Hrica - Profesional condition trainer /

W

Mgr. Adam Truhlar
Prezident Klubu
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Najvaésie medzery avsak aj najvaési potencidl u nasich hrééov sa nachddza préve v kondiénych tréningoch. Komplexna priprava organizmu na vykon odbornou
formou pod zastitou profesiondla, kde cielom je prevencia zraneni, je jednou z klt€ovych inovdcii tejto sezoény. Akutne potrebujeme systematicky pracovat s hraémi
v tejto oblasti a po 2,5 roku medzi hami vitam novu posilu timu, Mateja Hrica. Vysokoskolsky vzdelany kondiény tréner so zameranim na vykonnostny Sport sa zapoji ako
do pripravy hracov, tak aj do multidisciplindrnej skupiny, kde bude suéastou zlepSovania klubovej koncepcie.

Jednou z dalsich veci je administrativne posilnenie, nakolko je potrebné riadenie obrovského mnozstvo informdcii. Mdme tim ludi, méme podmienky, méme energiu
a odhodlanie spravit z ndsho klubu vynikajice tenisové centrum v ktorom sa budu robit veci kvalitne, odborne a s ismevom na tvdri. Poplatok za tréningovy proces
musime navysit o 12€ mesacne aj ked neradi, ale zdtaz na prevdadzkové ndklady klubu a sprdvu kurtov st enormné a prevysuju aktudlne vyzbierané peniaze a musime
klub dotovat zo sukromného sektora. Do dnesného dia bolo zo sikromného sektora investovanych 85 000€ od generdineho partnera Martina Vajaya a 21 000€ od
Adama Truhldfa. Velmi pekne d'akujeme aj spoloénosti Farby laky Skalica v zastlpeni Maridna Gabriela, ktory ndm nezisthe pomdha s rekonstrukciami aredilu
a vystavbou haly. Rovnako aj Adridne Macinovej, ktord vykondva dva roky administrativnu ¢innost zdarma.

Chcel by som podakovat kazdému, kto sa podiela na riadeni a manazovani klubu. Je potrebné si uvedomit, Ze nikto z nds nemd tuto &innost ako hlavnu précu, ale ako
vedlajsiu vypomoc. Napriek tomu sa v§etci snazime robit veci najlepsie ako vieme.

Pred nami je dalSia etapa a to sice rekonstrukcia zédzemia. Novd budova s peknymi Sathami, vzdeldvacou miestnostou, kaviarni¢kou. Projektovo dj investi¢ne tento
projekt pripravujeme a komunikuje s dotknutymi statnymi institdciami, aby sa ndm podarilo tento zdmer naplnit. Budeme potrebovat d'alsich silnych partnerov, ktorych
ziskame jedine tak, ze v klube bude fungovat kvalitny systém.

Tym, Ze mdte vase deti u nds v klube a uhrddzate pravidle poplatky, ste rovnako nasi partneri, ktori ndm pomdhajud na tejto ceste. Spolocne budujeme nie len klub, ale
aj miesto kde sa budeme citit doma a kde sa budu nase deti zdravo vyvijat. Verim, ze sa Coskoro dostaneme do stavu, ze ked' sa bude mlady rodi¢ rozhodovat na ktory
Sport v Skalici dé svoje dieta, povie si: , Tenis TK77, pretoze to md hlavu a pétu.

Dakujem pekne vietkym sponzorom, partnerom, véetkym trénerom, rodi€éom a manazérskemu timu. Zaciatkom sezény pripravujeme hromadné stretnutie pre

vSetkych ¢Elenov tenisového klubu.
Prezident klubu

Mgr. Adam Truhlar

Som velmi rdd, ze sa tento tenisovy projekt zrealizoval a verim, Ze sme stdle len na zagiatku. Nasim ciefom je vybudovat Gspesnu tenisovi akadémiu na tzemi Skalice.
Spdjat sily s ostatnymi tenisovymi klubmi a postupne zabezpecéovat lepsie sparingy, druzstva &i realizovat kvalitné kempy. Mdme odhodlanie spravit zo Skalice tenisové
mesto.

Generdlny partner klubu

Martin Vajay
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KONDIENE
TRENINGY

LETO 2022

Kondi¢né tréningy nadvézuju a dopiiajd dihodobu klubovi koncepciu rozvoja komplexného
hrdca. Zakladnym cielom je prevencia zraneni a rozvoj kondiéno-koordinacnych zruénosti.

Do kondi¢ného programu sa mozu zapojit hociktori klubovy hréci. Staci sa nahldsit cez trénera. U vykonnostnych skupiniek je to povinnou
neoddelitelnou stcastou od leta 2022.

Staskova Izabel Surovy Rastislav TokosSovd Halds Danihelova Malychovd
Janegovd Laura Hanuliak Michall Ozdn Holld Stvrteckd Vcelkova
Benedovd Eliska Waradzinovd. N Bolebruchovad Vajayova Oremusovd Kricko
Liskovd Karolina Gulovd Laura Gabrielova Masarykova Dvorsky Hanuliak. T
Machlicové Sifelovd Lipovska Horndcek Dobidsovd Bizek Timo
e Miturova Horndckova Miturova Kubovd Slatinsky
Hilkovd Holly Slobodovad Kabzdni Halaszova Spanirovd
. Pechovd Mili¢ Celustkova.v Helbichovd Hilkova
Benesova , ) .
e Surova Dvorska Romanovad

Petrovicovd fx

) ) Kralovic
Turdnkova
Bellayovad
Jaksa

Kondi¢ny tréner méze po vyhodnoteni preradit deti na zdklade aktudinej vykonnosti.
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K o N D ' CN E INE KVALIFIKACIE:
« EXOS XPS
E N,NGY « Svalové dvoiji¢ky pre trénerov
TRE - driekova chrbtica a bedrové kiby
LETO 2022 +krénd chrbtica a ramend

rs.1"/3:7.V, /| H

« vykonnostny a vrcholovy Sport v kondi€hom trénerstve

- komplexny rozvoj kondi¢nych a koordinaénych
schopnosti deti a dospelych.

SKOLA:
«  FTVS Komenského - Bc. stupen
« Masarykova Univerzita Brno- Mgr. stupen

MATEJHRICA

Klubovy kondiény tréner CENY CASY

Poéet hraéov 8 6 4 Pondelok $3,54,S5  16:00 - 19:00
Ix/tyiden 25€ | 166€ | jfoe Stvrtok S1,S2,S6 16:00 - 19:00
Uhrada tréningov bude zapoéitand do 4-tyziovej fakturdcie. Casy doladime tak, aby nekolidovali s tréningami.
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MULTIDISCIPLINARNY
ODBORNY TIM

TK77 SKALICA

°
PATRIK CVIK

VIKY HRANKOVA MATEJHRICA

Headcoach of young players Profesional conditioning coach

SYSTEM:

«  Vyhodnocovanie technicko-taktickej rovne hry hrdcov a vytvdranie Specifického rozvojového pldnu.
«  Videoanalyzy vykonu.
+ Vyhodnocovanie mentdlneho vykonu hrdca, konzultdcia s trénermi.

« Poskytovanie efektivhej kondic¢nej starostlivosti. , 7

+ Individudlne vyhodnotenie jednotlivych hrdcov z multidisciplindrneho pohladu. 7
Technicko-takticky prejav, nastavenie mysle, kondicnd priprava.



ROZVRH 2022
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ROZDELENIE gy cypiN 2022

PATRIK CVIK

TOMAS LIPOVSKY

Cvik 1 Cvik 2 Cvik 3 Cvik4 Cvik 5 Cvik 6 Cvik 7
Surovy Vajayova Halas Steflik Hornadek Danihelova Steflik
Hanuliak Halas Holla Novak Halas Stvrtecka Novak

Waradzinova. Hornacek Kabzany Halas Kabzani Oremusova
Gulova Holla Vajayova Holla Dvorsky
VIKY HRANKOVA
Hrankova 1 Hrankova 2 Hrankova 3 Hrankova 4
Miturova D TokoSova Bolebruchova Lipovska
Sifelova Ozan Gabrielova Hornackova
Holly
Pechova
MIROSLAV JOBUS
Jobus 1 Jobus 2 1xtyZ Jobus3 Jobus 4
Slatinska Vavrova Mockov &iak Blanarikova
Bizek Oveckova Vaskova Vranakova
Baumanova Truhlafova Gabriel Machalek Ch.
Helbichova Herda Vidovi¢ Komorna. L
Vinklerova

MAJO KRAJCIR

Krajéir 1

Miturova

Celustkova.V

Dvorska

Vandurova

Lipovsky 1 Lipovsky 2 Lipovsky 3 Lipovsky 4
Slobodova Slatinsky Malychova Dobiasova
Milig Spanirova Velkova Kubova
Surova Hikova Kricko Halaszova
Kralovi¢ Romanova Hanuliak. T Helbichova
Bizek Timo

Novakova 1 Novakova 2 Novakova 3
Staskova Machlicova PetroviCova
Janegova Heldesova Turankova

BenesSova Hikova Bellayova

LiSkova BeneSova JakSa

DORAST SPARING

SVETLANA NOVAKOVA

Dorast Sparing: Cvik 6 - Sparing
Vatlavicova Machadek Stvrtecka Hallas
KoSecka Sokolova Steflik Valencikova
Provaznikova Sivakova Novak Schmidova
Mihalova Jobusova Holla Vajayova




Poéet hraéov

Trénersky popl.

Clensky popl.

Kondiény tréning
Ix/tyZden

RED
KATEGORIA

Deti 4-6 rokov

Frekvencia tréningov:
Kondiény tréning:

8

24 €

6

33 €

Uhradza sa

2x [ tyzden
Nie

4

S0

VYKONNOSTNA
KATEGORIA

Deti od 7 rokov

Frekvencia tréningov:  2x [ tyzden

Kondiény tréning: Ano
Systémovy dohrad: Ano
4 < 2

50€ 66 € 100 €

Uhradza sa

8 6 4

26€ 166€ 25€

7/

REKREACNA

KATEGORIA

Vhodny pre hrdcov, ktori chcu
spoznat tuto hru avsak nechcu ist
vykonnostnou cestou a havstevovat
turnaje. Hrd¢ mad zabezpeceny raz za
tyzden klubovy tréning a
neobmedzeny ¢as na volnud hru.

3 4

33€ 25€

Uhradza sa



PLATOBNE pODMIENKY

1. TRENERSKY POPLATOK

Vyska poplatku je kalkulovand na zdklade vykonnostnej kategdrie a mnozstva odtrénovanych hodin. Cena tréningu je 25€
a je rozpocitand medzi poc€et deti v skupine. Hra¢ uhrddza trénersky poplatok mesacne Uhradou faktury. Jedno fakturacné
obdobie trvd vzdy 4 tyzdne, Standardne 8 tréeningov pri frekvencii 2 tréningy do tyzdna.

2. CLENSKY POPLATOK

Na zaciatku letnej sezény hrd¢ uhrdadza €lensky prispevok. Po Uhrade €len ziskava automaticky neobmedzeny vstup na kurty
cez rezervacny systém.

« do8rokov 5000€
« od8rokov 10000€

« SuUrodeneckd zlava: 50% zlava na mladsieho sudrodenca.
« V pripade, Ze hrd¢€ zacina prvu sezénu je Clensky poplatok odpusteny

Clensky prispevok je potrebné uhradit pred zaciatkom letnej sezény najneskér do 19.mdja. Poplatok je mozné uhradit
jednorazovo alebo na dve €asti u sprdvcu dvorcov M. Jobusa 0948 074 767.

3. 2%

Kazdy ¢len disponuje moznostou financovat si tréningovy proces poukdzanim 2% z dani. Z tejto sumy bude 50% odpocitanych
z poplatkov. Je potrebné doniest kopiu vyplneného formuldra o poukdzani dane, aby sme vedeli presne urcit vysku prispevku.
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PLATOBNE PODMIENKY

Trénersky poplatok je pouzity na: Clensky poplatok je pouzity na:

. technickd vybava trénerov (lopty, pomacky), materidine ndklady na pripravu dvorcov,

« sprdva dvorcov. « Udrzba aredlu

«  8éf tréner & metodik, «  prevadzkoveé ndklady turnaje STZ
+ manazment & organizdcia, «  Skolenie trénerov

« administrativa, «  poplatky STZ

« Uctovnictvo, « licencie trénerov

« investicie spojené s rekonstrukciou a vystavbou
« marketing a informacné systémy
« investicie do rozvoju klubu

Ostatné poplatky
Registrdcia hrdca STZ:
« do 10 rokov 500€ platnost 1rok uhrdadza klub
« 0d10 rokov 30,00€ platnost 2 roky 50% uhrdadza klub

Poplatok za registrdciu sa uhrddza spolu s ¢lenskym prispevkom pred zaciatkom letnej sezény.

4. KLUBOVE TRENINGY

Technické informdcie Tréningovd jednotka trvd bud 55 minut alebo 85 min z toho je 5 minut vyhradenych na Gpravu dvorca pre dalsiu
tréningovu jednotku. Pocas tréningov je vstup na kurt povoleny len hrdc¢om a trénerom. Rodi¢ pokojne pozoruje svoje dieta z dostatocnej
vzdialenosti tak, aby nevyrusoval hrad€ovu koncentrdciu a riadi sa pravidlami klubovej kultdry.

. letndsezéna - april — september (presny zagiatok je zdvisli od poéasia)

« Zimndsezéna - oktéber - marec



NAHRADY A g1oRNO PODMIENKY

Tenisovy klub TK77 Skalica garantuje pocet tréningov, ktory rodi€ zaplati.
.V pripade vypadku tréningu zo strany trénera Ci klubu, pride k ndhrade tréningu alebo financnej kompenzdcii.
2.V pripade vypadku tréningu zo strany dietata z réznych dévodov (hapr. odcestovanie, dovolenky, oslavy..),
tenisovy klub nebude tento vypadok nijako kompenzovat. AvSak, pri dlhodobych preukdzatelné zdravotnych
problémoch, ktoré budu trvat viac ako 3 tyZzdne sa dohodneme na kompenzdcii, ¢i uz formou ndhradného

tréningu. Tuto situdciu rieSime vzdy individudine s vedenim klubu.

INDIVIDUALNE TRENINGY

Hrd¢ sa dohodne s trénerom na individudlnych tréningoch. Cena individudineho tréningu je stanovend individudine ku
kazdému trénerovi.

SUTAZ DRUZSTIEV
Od 23. aprila deti hraju majstrovské zdpasy v ktorych nastupuju proti inym detom z okolitych miest. Je potrebné sa
informovat v ktorom druzstve sa nachddza vase dieta, v ktorych terminoch sa odohrd zdpas a kto bude vas kapitdn

druzstva. VSetky tieto informdcie obdrzite u Miroslava Jobusa, 0948 074 767.

Délezité: Kazdy hrd¢ je povinny odohrat aspon 3 zdpasy v sezéne. V pripade, Ze tak neurobi klub nevie danému hrécovi
garantovat rovnaké ceny v zimnej sezéne a méze prist k navyseniu poplatku.
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(3) 3D - POHLAD SEVERO-VYCHOD
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